POZVANKA NA PREDNASKU

DOMACI PECE BEZ STRESU

@ Uvod do reality neformalni péce
@é Kdo je pecuijici, sendvicova generace

Efektivni komunikace s Iékafi a Gfady

Jak dosdhnout partnerstvi a ziskat podporu
Mgr. Daniela Susikovéa MPA

(vedouci sociélniho odboru)

Bc. Sarka Loskotova

(socidlni pracovnik)

1= 3

Bezpecény domov bez bariér Pomocnd ruka
Praktické Gpravy pro prevenci padu RODINAM A PECUJICIM

o
<Dy

Osetfovatelské minimum

Zasady spravné manipulace, polohovani,
ochrana zad pecujiciho

Mgr. Hana Kiimmmelova (fyzioterapeutka)

@

0o  Sdilena péce a budovani zachranné sité

‘ﬂ@@@ Jak si fict o pomoc a zapoijit sluzby
16.6.2026

KDE?  Prosenior-Novy 5.00
Jiéin, Pod Lipami 19 )

https://forms.gle/ZiejQkY417iAqgbu8

Nutné prihlaseni predem/ vstup zdarma
PrihlaSujte se zde: olbrichova@masrp.cz, +420 608 426 883, nebo QR kédem

REEM Spolufinancovano MM

Evropskou unii
REGIONU POODRI


https://forms.gle/ZiejQkY417iAqgbu8

	POZVÁNKA NA PŘEDNÁŠKU
	DOMÁCÍ PÉČE BEZ STRESU
	PROGRAM
	16.6.2026
	15:00
	ProSenior – Nový Jičín, Pod Lipami 19
	KDE?
	Pomocná ruka





